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Model for Reflection 

 

 

 

The model is a reflection tool. The model is applied to concrete actions and situations in practice. 

You can use it individually, or in groups. You can use it to construct a reflection dialog, or you can use it in a 

written reflection. 

The model gives you the possibility to, in a systematic way, to discover new perspectives of your actions in 

practice, it enables you to find other and maybe more efficient way to act, and it trains your ability to argue 

for your actions and choices.  

The model consists of some guiding questions. 

Training Theme   Training material and literature  

Empowerment  

Increase client’s self‐confidence and self 

understanding 

Evaluation skills 

The HCHF self evaluation criteria 

The model can be used to qualify and structure the reflections of both the health 

ambassadors and the target groups. 

It can be used in groups or individually. 

The model is inspired by Tom Andersen (2005) “Reflekterende processer. – Samtaler 

og samtaler om samtaler”. Dansk Psykologisk Forlag  
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